»Die Aufgabe der Umgebung
ISt es nicht, das Kind zu formen,
sondern ihm zu erlauben, sich

zU offenbaren.« Maria Montessori

oga ist eine wunderbare Moglichkeit, Kinder und Jugendliche an
Yden achtsamen und bewussten Umgang mit inrem Korper, ih-
rem Atem und ihrem Geist heranzufhren. Es er6ffnet neue Raume
flr eine rundum gesunde Entwicklung. Ganz wesentlich, damit junge
Menschen den Reichtum des Yoga erfahren kdnnen, ist eine an Alter
und Entwicklung orientierte Praxisvermittlung. Dieses Buch zeigt mit
einmaliger Kompetenz, anschaulich und einfihlsam den Uberragen-
den padagogischen Nutzen der Yogapraxis fur alle Lebensaspekte
junger Menschen in Schule und Elternhaus. Konkrete Ubungen, le-
bendige Reflexionen und feine didaktische Erlauterungen machen
das Buch zu einem unersetzlichen Begleiter fur alle, die Yoga als ein
Juwel ganzheitlicher Bildung entdecken mdchten.
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Schriftstellerin Anjali Sriram.

~ KORNELIA BECKER-OBERENDER

Diplom-Padagogin und Diplom-Sozialpadagogin mit den Schwerpunkten
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mehr :als 20 Jahren professionell Kinder, Jugendliche und Eltern. Die Mutter
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2001 Einzelschulerin von R. Sriram.
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© Einzigartiger Bildungsflhrer vermittelt den
Uberragenden Wert und Nutzen des Yoga
fr die ganzheitliche Entwicklung junger
Menschen. :

© AuBergewodhnliches Expertenduo stellt
zentrale kindliche Entwicklungsthemen aus
yogischer und padagogischer Perspektive
fundiert und einflhlsam dar.

® Anschaulich, lehrreich und praktisch mit
zahlreichen Abbildungen und Ubungssequen-
zen fir alle Altersstufen zwischen 5und 17.
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