
»Die Aufgabe der Umgebung 
ist es nicht, das Kind zu formen, 
sondern ihm zu erlauben, sich 
zu off enbaren.« Maria Montessori

Yoga ist eine wunderbare Möglichkeit, Kinder und Jugendliche an 
den achtsamen und bewussten Umgang mit ihrem Körper, ih-

rem Atem und ihrem Geist heranzuführen. Es eröff net neue Räume 
für eine rundum gesunde Entwicklung. Ganz wesentlich, damit junge 
Menschen den Reichtum des Yoga erfahren können, ist eine an Alter 
und Entwicklung orientierte Praxisvermittlung. Dieses Buch zeigt mit 
einmaliger Kompetenz, anschaulich und einfühlsam den überragen-
den pädagogischen Nutzen der Yogapraxis für alle Lebensaspekte 
junger Menschen in Schule und Elternhaus. Konkrete Übungen, le-
bendige Refl exionen und feine didaktische Erläuterungen machen 
das Buch zu einem unersetzlichen Begleiter für alle, die Yoga als ein 
Juwel ganzheitlicher Bildung entdecken möchten.
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 � Einzigartiger Bildungsführer vermittelt den 
überragenden Wert und Nutzen des Yoga 
für die ganzheitliche Entwicklung junger 
Menschen.

 � Außergewöhnliches Expertenduo stellt 
zentrale kindliche Entwicklungsthemen aus 
yogischer und pädagogischer Perspektive 
fundiert und einfühlsam dar.

 � Anschaulich, lehrreich und praktisch mit 
zahlreichen Abbildungen und Übungssequen-
zen für alle Altersstufen zwischen 5 und 17.

� Einzigartiger Bildungsführer vermittelt den 
überragenden Wert und Nutzen des Yoga 
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